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Етапи лабораторного дослідження

оформленНЯ ЗАМОВЛЕННЯ 
У КорпоративномУ кабІнетІ

E-mail: corporate_services@synevo.ua
Телефон: 044-247-70 03; 067-561-51-01
Вартість дзвінків згідно з тарифами вашого оператора
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Кров: венозна, капілярна

corporate_services@synevo.ua

ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ДО АНАЛІЗУ КРОВІ

Якщо ви приймаєте ліки, ді-
знайтеся у вашого лікаря про 
їхній вплив на результати 
аналізів та обов’язково по-
передьте про це лабораторію.

Дорослим:
6–12-годинний 
період голодування.
Грудним дітям:
максимальна перерва 
між годуваннями

За 6–12 годин
не курити

За 6–12 годин 
виключити
заняття спортом
та нервове
навантаження

За добу бажано 
відмовитися від 
жирної, смаженої 
і гострої їжі та 
алкоголю

Перед здачею крові 
усім рекомендовано 
пити воду.
Дітей до 5 років 
обов’язково напувати 
водою

1

2

3

4

5



8 corporate_services@synevo.ua

 
 

 
 

ГЕ
П

А
РИ

Н

ГЕ
ЛЬ

-А
КТ

И
ВА

ТО
Р 

ЗГ
УС

ТК
А

Ц
И

ТР
АТ

 Н
АТ

РІ
Ю

ЕД
ТА

Centrifuge



9

Кров: венозна, капілярна
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Прокол скаРИфікатором

взяття капілярної крові Перемішування

Капілярна кров

8–10 разів
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Сеча
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СЕЧА
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Сеча
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Кал
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Кал

Горщик з калом Кері-Блейр

ПосІв калУ на патогенну кишКОВУ флору
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Урогенітальний матеріал / гінекологія / урологія

corporate_services@synevo.ua

Урогенітальне взяття
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Урогенітальний матеріал / гінекологія / урологія

corporate_services@synevo.ua

ПАП-тест — забір матеріалу 
рекомендовано проводити окремо (не в той самий день) 

від інших урогенітальних досліджень!
Винятком є лише взяття бакпосіву на мікрофлору

Взяття:

•	 Якщо шийка матки виглядає здоровою, щіткою Валлаха / 
Cervex-brush взяти мазок з вагінальної частини шийки матки 

•	 Якщо на шийці матки є будь-які зміни, зішкріб матеріалу 
провести з усієї поверхні ектоцервіксу та з цервікального 
каналу (обов’язково), а також додатково з межі здорової  
і патологічно зміненої ділянки

Взяття:

•	 Ложкою Фолькмана / зондом гінекологічним 
провести забір вільно виділеного матеріалу  
(не зішкріб!) з бокової стінки верхньої   
третини піхви. 

•	 Нанести матеріал на предметне скло одним 
рухом, в одному напрямку.

ПАП-тест (метод рідинної цитології)  

Мазок на кольпоцитологію
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ПАП-тест — 
рідиннА цитологія BD SurePath™

ЗроБи — правильний діагностичний хід у цервікальному скринінгу
оБЕри — рідинну цитологію — ПАП-тест (технологія BD SurePath™)

КЛЮЧОВЕ ПИТАННЯ: яКУ цитологіЮ оБрАти?

Традиційна циТологія на скельці рідинна циТологія

оБираЮЧи рідиннУ циТологіЮ В «сінеВо», Ви ПідВиЩУЄТе ТоЧнісТь циТологіЧного скринінгУ!

 цитологічний препарат (якість) формується 
лікарем – нестандартизовано

 на скельце наноситься не тільки епітелій шийки, 
а й домішки – це може бути головною перепоною 
для формування тонкошарового препарату

 неможливо перенести всі набрані клітини
 додаткові дослідження набраного матеріалу 

неможливі

 цитологічний препарат (якість) формується 
лабораторією (прилад) – повністю стандартизовано

 на скельце наноситься епітелій шийки, домішки 
максимально видаляються

 У лабораторію передаються всі набрані клітини  
в рідині, що запобігає їхньому ушкодженню

 Можливі додаткові дослідження — ВПл-тест, 
маркери проліферації, визначення інших збудників

 Підвищує виявлення передракових стадій на 64%

ПОріВНЯННЯ КіЛьКОсТі ВИЯВЛЕНОї ПАТОЛОгії різНИмИ мЕТОдАмИ цИТОЛОгіЧНИх дОсЛіджЕНь у «сіНЕВО» зА 2019 ріК

дисплазії рідинна цитологія — 
ПаП-тест BD SurePath™ Традіційна цитология на cкельці

Усі ступені інтраепітеліальних уражень
(LSIL+HSIL) 10,38% 4,70%

HSIL+Susp+Ca 0,88% 0,47%

рідиннА цитологія:
доцільна альТернаТиВа ЗВиЧайній циТології на скельці,  

осоБлиВо За ЗаПальниХ ПроцесіВ (видаляє домішки) Та аТроФії (передаються всі клітини в лабораторію)

на скельці рідинна циТологія

це ТоЧнісТь 
циТологіЧного 

дослідження
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Урогенітальний матеріал / гінекологія / урологія
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1. Прізвище, ім’я, по-батькові пацієнта .......................................................................................

2. Вік пацієнта  .............................................................................................................................

3. День менструального циклу, менопауза, вагітність ..................................................................

4. Прийом гормональних препаратів .............................................................................................

5. Профілактичний огляд, інформація про хірургічні гінекологічні маніпуляції ...........................

 ....................................................................................................................................................

6. Клінічний діагноз  ....................................................................................................................

7. Дата отримання цитологічного матеріалу .................................................................................

ПІБ лікаря ...........................................................................................................    Підпис .................................... 

Інформаційна служба:

044 20 500 20 
(вартість дзвінків згідно з тарифами вашого оператора)

від 01.12.2020

Місце штрихкоду

НАПРАВЛЕННЯ НА ЦИТОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ

www.synevo.ua

Ко Код д Цитологічні дослідження
Термін виконання 

(Київ)
Термін виконання 

(Регіони)

  4013 Кольпоцитологія 1 2

  4025 ПАП-тест на основі рідинної цитології 3 4

  4041 Маркери проліферації р16 та ki-67 4 5

  4014 Цитологія на атипові клітини (зішкріб, мазок на склі) 1 2

  4064 Цитологія (мазок — відбиток з ВМС) 2 3

  4065 Цитологія (аспірат з порожнини матки) 2 3

  4066 Цитологія (мазок виділень із соска лівої молочної залози) 2 3

  4067 Цитологія (мазок виділень із соска правої молочної залози) 2 3

  4040 Пакет №129 “Цервікальний скринінг” 4 5

  4042 Пакет №151 “Цервікальний скринінг з р16 та ki-67” 4 5

  4157 Пакет №425 “Виключи рак шийки матки!” 4 5

  4167 Пакет №678 (Скринінг патології шийки матки: ПАП-тест на основі рідинної цитології, 
ПЛР. ВПЛ 28 (генотипування, напівкількісне визначення), ПЛР. Скринінг 7 ІПСШ) 4 5

  4172 Пакет №483 “Цитологія з ВПЛ” (цитологія на атипові клітини (зішкріб, мазок на склі); 
ПЛР. ВПЛ ВКР (генотипування, кількісне визначення)) 3 4



22 corporate_services@synevo.ua

 

 

 



23

Урогенітальний матеріал / гінекологія / урологія

corporate_services@synevo.ua

*Помилки, зроблені на преаналітичному етапі, можуть призвести до хибних 
результатів і завдати істотної шкоди здоров’ю клієнта

Взяття матеріалу СЛІД проводити  від менш травматичного до більш травматичного

Порядок забору урогенітального 
матеріалу У чоловіків

Бакпосів на мікрофлору (урогeнітальний)

Взяття:

•	 У дистальний відділ уретри обережно ввести 
аплікатор на глибину 1−2 см, акуратно, легко, 
проте інтенсивно обертати за годинниковою 
стрілкою упродовж 10 секунд

Взяття:

•	 Ввести урологічний зонд 
в уретру на 1−2 см і шляхом 
обертання за годинниковою 
стрілкою протягом  3−5 секунд 
набрати матеріал.

Мазок на мікрофлору / Секрет простати
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Бактеріологічні дослідження
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Матеріал на БАКПОСІВ НАБИРАЄТЬСЯ в тубу із транспортним 
середовищем «AMІES»

Бактеріологічний посів із зіву

БактерІологічні дослідження

Загальна підготовка

✓✓ Забір матеріалу проводити до початку лікування антибактеріальними, 
імунобіологічними, протигрибковими препаратами.

✓✓ У разі контролю лікування (після закінчення курсу лікування):
•	 без прийому імунобіологічних препаратів  — за 5−7 днів;
•	 з прийомом імунобіологічних препаратів  — не раніше ніж за 14 днів.

 Загальні умови зберігання і транспортування матеріалу

✓✓ Туби з клінічним матеріалом зберігати за кімнатної температури до 48 годин.
✓✓ Транспортувати матеріал в термоконтейнері без охолоджувальних елементів

 Додаткова підготовка:

✓✓ Мазок із зіву збирають натщесерце або через 3−4 год після прийому їжі.
✓✓ Для грудних дітей — за 2  години до взяття біологічного матеріалу виключити годування грудним молоком.
✓✓ Для грудних дітей — дати попити теплої кип’яченої води за 3 години до взяття матеріалу.
✓✓ Не проводити гігієну ротової порожнини.
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Бактеріологічні дослідження

corporate_services@synevo.ua

Бактеріологічний посів з вуха

 Додаткова підготовка:

✓✓ Напередодні, за 6−8  годин (ніч) до забору матеріалу, відміняють усі медикаменти та процедури (загальні й місцеві). 
✓✓ У день взяття матеріалу — не проводити туалет вух.
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Зішкріби
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ПЛР-зішкріб букальниЙ І ротоглотковий

Зішкріб з ротоглотки Букальний зішкріб

•	 Взяття матеріалу проводиться натщесерце або через 2–4 години після їди.
•	 Перед взяттям слід прополоскати рот теплою кип’яченою водою.
•	 Після полоскання рекомендується помасажувати щоку для виділення  

секрету із залоз.

•	 Зондом набрати матеріал обертальни-
ми рухами з поверхні мигдалин, під-
небінних дужок, задньої стінки рото-
глотки. Не торкаючись язика, зібрати 
епітеліальні клітини.

•	 Занурити робочу частину зонду 
в стерильний одноразовий епіндорф із  
прозорим транспортним середовищем.

•	 Зондом набрати матеріал по внутріш-
ній поверхні щоки з легким натиском.
Не торкаючись язика і піднебіння, на-
брати епітеліальні клітини.

•	 Занурити робочу частину зонду в сте-
рильний одноразовий епіндорф з 
прозорим середовищем.

ПЛР слини

•	 Взяття матеріалу проводиться натщесерце або через 2–4 години після їди.
•	 Перед взяттям матеріалу слід прополоскати рот теплою кип’яченою водою.
•	 Зібрати слину в епіндорф не менше 1,0 мл.
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Слина
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загальні правила забору зразка слини

Крок 1:
•	відкрийте кришечку, але не витягуйте пробірку 

з ватним тампоном!

Крок 2:
•	покладіть тампон у ротову порожнину, нахиляючи 

трубочку доти, доки тампон не впаде в рот. 
Не беріть тампон руками!

Крок 3:
•	акуратно пожуйте тампон, переміщаючи його  

у ротовій порожнині протягом 2–3 хвилин, щоб тампон  
наповнився слиною. Потім помістіть тампон назад  
у пробірку, не торкаючись до нього руками.

Крок 4:
•	щільно закрийте пробірку і доставте в лабораторію. Зберігання матеріалу:  

в холодильнику за +2–8 °С. Доставити в лабораторію протягом доби.

посЛідовність взяття слини для аналізів на кортизол та імуноглобулін а:

•	Протягом 30 хвилин до забору матеріалу не їсти, не курити, не чистити зуби і не вживати напоїв.
•	За добу не вживати алкогольних напоїв.
•	Уникати потрапляння губної помади.
•	Уникати зразків, контамінованих кров’ю (навіть злегка червоні зразки).
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Слина
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Тестостерон у слині 

1.	 Запропонувати клієнту акуратно сплюнути в суху стерильну полі-
пропіленову пробірку (РР). Слину набрати у кількості не менше 2,0 мл 
(половина об’єму пробірки), зазвичай для цього необхідно сплюнути 
двічі.

N.B. Слину збирати самопливом — застосування допоміжних 
засобів може негативно вплинути на результат аналізу.

Умови зберігання і транспортування матеріалу

 За кімнатної температури — протягом 48 годин. 
 За температури + 2−8 °С — протягом 4 тижнів. 
 Транспортувати матеріал у термоконтейнері без охолоджувальних 

	 елементів. 

N.B. Фактори, що впливають на рівень тестостерону в слині: 
 Мікрокровотеча з ясен, жування, застосування допоміжних засобів  

	 для виділення слини може призвести до підвищення результатів. 
 Час забору слини для дослідження визначає лікар залежно від 	

	 клінічного завдання. 
 Рекомендовано провести забір слини не раніше ніж через  

	 2 години після пробудження.

(забір зразків виконується у суху стерильну PP-пробірку, 
не менше половини об’єму пробірки)

Тестостерон слина
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ПЛР. Коронавірус
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2-й етап: Метод взяття переднього назального мазка

1.	Для обох носових ходів використовується один універсальний зонд.
2.	Ввести кінчик універсального зонду  в ніздрю паралельно до піднебіння на 2-3 см від носового 

отвору, торкаючись передньої носової раковини і слизової оболонки перегородки, повертаючи зонд, 
щоб зібрати назальні слизові виділення.

3.	Тим самим зондом набрати матеріал у другому носовому ході.
4.	Занурити робочу частину зонду в стерильний одноразовий епіндорф із прозорим транспортним 

середовищем, обертаючи  5−10 разів за та проти годинникової стрілки,  уникаючи розбризкування 
розчину. Утилізували зонд.

5.	Щільно закрити кришку епіндорфа.
6.	Промаркувати епіндорф штрихкодом у присутності клієнта.
7.	Помістити пробірку в одноразовий зіп-пакет і промаркувати пакет штрихкодом.

Зберігання

Зберігання чистого епіндорфа за температури від +4 до +8 °С. 
Зберіганння епіндорфа з набраним матеріалом за температури від +4 до +8 °С — не більше 72 годин  
з моменту взяття та доставки до лабораторії.

Транспортування

Відправку матеріалу рекомендовано здійснювати  безпосередньо в день забору матеріалу, але не 
пізніше 48 годин — з охолоджувальними елементами.

5−10 разів
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краще світове обладнання
та міжнародний контроль
якості досліджень сприяють
отриманню точних результатів

315 000 клієнтів
лабораторія обслуговує
щомісяця

SMS-сповіщення та 
відправка результатів
аналізів на e-mail

повна автоматизація процесів — 
щосекунди ми виконуємо 
лабораторний тест*

дані 2019 року

¹станом на 01.12.2020

*за 70-ти годинного робочого тижня

300 лабораторних центрів
у більш як 120 населених пунктах  
по всій Україні¹

1 000 досліджень у прайсі
1 900 000 тестів виконується
щомісяця

E-mail: corporate_services@synevo.ua
Телефон: 044-247-70 03; 067-561-51-01
Вартість дзвінків згідно з тарифами вашого оператора


